
Program: dopoledne trenink odpoledne trenink večer

pátek 10.4. příjezd, ubytování mapový tr.

shluky kombinace s

linií   ABY

informace, 

rozbory

sobota 11.4. mapový tr.
technický middle

VASSASLATT mapový tr.

zelené peklo -

middle BASTASJO rozbory

neděle 12.4. Elitserien – klasika volno superpíchač

pondělí 13.4. Elitserien – middle velikonoční zábava

noční trénink

ABY

úterý 14.4. běžecký tr.

běžecký 

kombinovaný se

sprintem    

Karlskrona mapový tr.

technický middle

BUBETORP volno

středa 15.4. mapový tr.

volno

mapový tr.

start prvních úseků

se Švédy

KRAKERUM rozbory

čtvrtek 16.4. volno

štafety dvojic 

BASTASJO jih mapový tr.

long     převzatý 

trenink  SWE

noční trénink

BASTASJO

pátek 17.4. mapový tr. volno běžecký tr.

ABC A KRÁTKÉ

ROVINY a štafetky

příprava 

Tiomila

sobota 18.4. přejezd Tiomila ženy Tiomila muži

neděle 19.4.

odjezd domů, příjezd v noci

19.4.


