Jak na to - zichytné body jejich vyuziti.

Je tady 3. cyklus a po tréninku paméti a odhadu vzdalenosti , je tady vybér zachytnych bodu a jejich

vyuziti pfi postupu. S tim Gzce souvisi samotna volba postupl, kterou probereme ve 4. cyklu.

Pro¢ zachytné body — vidyt bézim v lese, a co tam vidim, to si okamzité zkontroluji v mapé a tak
postupuji az do cile. Na to je jen jedna odpovéd: je to pomalé!! A na nékterych zahranicnich
terénech i nemozné ( viz. ukazky terén(i ze Skandinavie, Slovinska a Francie). A proto je tfeba
mapu generalizovat.
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Tak jak na to. Nejdfive trochu teorie jak to vlastné na tom postupu potifebujeme mit mapové
zajiSténé pfi sou¢asném velmi rychlém zdvodnim tempu.

Po rychlém odbéhnuti od kontroly (preci ji neukazu ostatnim) potfebuji alesponi jeden vyrazny bod,
ktery mé ubezpedi o spravném odbéhu. Snad jen opravdu zkuseni se mlzou spolehnout pouze na
smér odbéhu. Pak pfijde vlastni realizace postupu. Tam musim valit ( celou zimu jsem makal/la a tak
to dnes sakra vyhraju). To znamena, Ze ty zachytny body musi byt jasné zfetelny a jednoznacny. A je
tu dohledavka ( jen tam nevlitnout jako minule — musf to byt jistota ), zpomalim a ty bodiky pékné
zahustim a pro jistotu si najdu taky néjaky za kontrolou. A mdm ji!! ated to celé znovu.

A ted'si to dame podrobnéji:

Po odbéhu od kontroly si najdu néjaky ZB , ktery mé ujisti o spravném sméru odbéhu a je zaroven
signalem pro zrychleni béhu na postupovou rychlost. Pouze zkuSeni zavodnici mohou pouZit pouze
smér odbéhu potvrzeny buzolou. V tomto ptipadé by mél byt prvni ,,postupovy bod” blize a naprosto
jednoznacny. Ted nékolik priklad(, kde je Iépe mit zajistény smér odbéhu.

L

U tohoto postupu je tieba A tady staci smér odbéhu s tim,
zajistit sebéhnuti do spravného udoli Ze odbéh je po roviné



A ted bodiky na postupu. Tady valim, drZzim smér a podle ZB se udrZuji v béZeckém koridoru. To
znamen3, Zze musi byt zfetelné, neprehlédnutelné a nezaménitelné. A vzhledem k tomu, Ze mé pouze
udrzuji v koridoru a ,nebézim pres né“ staci, kdyz jsou v dohledu ( POZOR ! v zahranici jsou lesy
,nepruhledné”, ale dobre pribéiné). Posledni ZB znamend zpomaleni béhu na , dohledavkovou"
rychlost.

_ postupu jsou viechny zdporné malé tvary jako prohlubné,ploSinky, mala !! ddolicka,
rozbité povrchy, kamennd pole, hlinéné hrazky a srdzecky v pohledu ,, z kopce” . _ ZB
jsou vyrazné stromy (v zahranici se navic moc nepouzivaji ), svétlinky rozhrani porostu v ,,bilém lese”.
Rovnéz podrost vyjadieny Srafy neni moc pouzitelny. Dale nedoporucuji pouzivat nékteré kombinace
napt. prisekova nebo vodotedova zmét ve svétle zelené. Prisek nebo prerusovana pésina v Cistém
listnatém lese taky nejsou bezpecné pouZitelné.

TakZe ndm toho moc nezbylo. Jsou tady cesty, ale jen stavitel amatér ji ma na postupu ve sméru
béhu. D4 se pouzit dobfe Uhel ktiZeni pti prebéhu (obr.1),nebo vzdalenost mezi dvéma cestami (obr.2
), ptipadné k rychlejSimu popobéhnuti k dalsimu ZB ( obr.3 ).

Dale mame vsechny pozitivni tvary. Optimalni jsou kupy vyjadfené alespon jednou vrstevnici, velké
kameny, skaly a podobné. Vyborny je také béh podél kopce, ale pozor na ty , kulaté”. Mezi pozitivni
tvary se pocitaji také posedy, krmelce a boudy. Dobry je také hibet nebo udolicko nabihané zespodu
nebo ze strany.
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Obihani , kulatého” kopce
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béh ke hibetu béh podél kup

RovnézZ potoky, teckované rozhrani porostl typu bily les x jakakoliv zelena nebo Zluta, zvlasté pokud

vede ve sméru postupu. Na severu lze vyhodné pouzit baziny a baZinaty les, které tam maji
charakteristicky porost.
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béh podle hustniku

A jsme u dohledavky. Na poslednim ,postupovém” ZB je nutno zpomalit a kontrolu dohledat po

fadé zachytnych bodti. NEHlGOBENUNGORICAAVKYNBOUANMEIOUUNNANESK snad kromé zavod

v méstském sprintu. U dohledavky je kazdy ZB dobry, ale preferoval bych linii, jejiz smér ukazuje ke
kontrole.



Sebéhnu udolickem (1) pod svah, vpravo je
vchod do Sirokého udoli (2) a za nim
prebiham pésinu (3). Za ni vpravo zacina
vyrazny hrbitek, a aZ uvidim shluk kamend (4
kolecko) zahnu do hustniku a vlevo mam
maly hitbitek (5 oval) A MAM Ji. Pokud se to
nepovede objevim se na prlseku (5 Sipka) za
kontrolou a popobéhnu po ném az skondi
hrbitek vpravo ( 5 oval ) zahnu kolmo
doprava. A MAM JI

Pfibiham a zpomalovaci ZB je horni rozhrani
porostl (vétSi kolecko) pak (varianta plna
zelend) bézim ke spodnimu rozhrani (ovalek) a
podél zarostlé paseky na roh vysokého lesa
(kolecko) odtud je kdmen na dohled ve sméru
béhu. Varianta prerusovana zelena bézi pfimo
na roh vysokého lesa kolem kameni
v hustniku vlevo a vpravo.






