Hledani zavislosti mezi disciplinami Foot OB a prumérem na km a vztahy mezi

vékovymi kategoriemi.

PRUMERY NA KM U MEILEPSICH ZAVODNIKD] NA DOLEZITYCH ZAVODECH W CESKU 2008

H21 D21 H20 D20 H18 H1lG6 D16 |

km |_min,fl-c;rr km |£nin,fkr'r km |_min,fl-c;rr km |£nin,fkr'r km |£nin,fl-c;rr km km min/krkm min/km
MER DT 26,7 5,42 16,0 6,46 20,7 5,57 14,3 16,6 6,32 12,5
A 5)1 middle 62 | 555 | 48 30 | a3 P621 | 38 a1 P64 | 36 3,9 3,3 53
I8 51 klasika 15,5 5,20 9.6 6,24 10,2 5,39 7.0 9,1 6,11 6,8 71 5.3 37
A LPU sprint 32 §s511 | 29 PB637 | 30 P42 | 23 30 P53 | 28 2,7 2,5 | 5,42
IA BOR middle 6,3 24 5.3 A48 5.3 6,49 4,2 5.3 33 4,2 4.3 3.7 25
FABORKlasika | 14,6 B 6,15 | 85 34 | 92 P627 | 64 9,2 20 | 6,4 7,1 4,3 50
MER sprint 2,8 4,22 2.3 6,05 2.9 4,55 2,6 2,8 5,08 24 2,6 2.3 6,39
MER middle 62 P55 | 50 P64 | 51 Fe20 | 3,9 a5 Pes50 | 34 4,0 3,1 3
ZA VRL sprint 3,0 5,32 2,6 6,47 3,0 5,04 2,5 2,8 5,36 2.3 2,8 2,1 6,34
A SRK klasika 149 P68 | 83 28 | 104 P7,08 | 6.2 g5 PB7,00 | 59 6,8 4,7 54
Z8 PHK middle E E E E E
MER klasika 169 §502 | 10,7 F624 | 123 §520 | 7.8 99 P600 | 67 7,8 5,7 7,05

V tabulce mate uvedeny délky jednotlivych trati na dlleZitych ¢eskych zavodech a k tomu priimér na km spocitany z délky trati. Moje snaha je tato Cisla

zobecnit a vyhledat trendy a zakonitosti. Je mi jasné, Ze je zde ohromny vliv stavby trati a terénu. Pro zavod middle PHK jiZ nemam k dispozici délky trati.

H21 — v roce MS v Cesku velmi kvalitni a naplnénd. Na priimérech je vidét, Ze neni vyrazny rozdil mezi longy, middly a sprinty. Pofadi rychlosti jednotlivych

disciplin je nasledujici a logické: nejrychlejsi je logicky sprint, dale long a nakonec middle. V rozebirané kategorii jsou rozdily minimalni, prakticky do 30 s.

Z toho se vymykaji nejpovedenéjsi (z mého pohledu) zavody a to long a middle v Cvikovskych piskovcich a long v Orlickych horach. Tam priméry vystoupaly



u longu pfes 6 min na km a u middlu dokonce ve Cvikové dokonce k 7:30. Na opacnou stranu mifi sprint v Bohnicich. Tam prdmér 4:22 na km znamena
pravdépodobné rychlost pod 3:45 min na km.

D21 —tady je situace podobna. Rozdil mezi disciplinami neni Zadny a ke tfem vyse uvedenym odchylkam, pfibyl Jihlavsky middle, ale zde se bude jednat
pravdépodobné o vliv stavby traté. Sprint v Bohnicich nevykazuje takovy odskok od ostatnich hodnot.

H20 — opét nizké priméry na km. Nicméné vyrazné vyrovnané jako u muz( a zen tady nejsou. K pomalym zavodim pfibyl, vedle middle na Cefinku i middle
na MCR a Bohnicky sprint potvrdil vysokou rychlost b&hu podobné jako u muz(.

D20 - tady jsou hodnota tak rozhazené, ze kromé sprintll nelze udélat Zadné zavéry. Vechny tfi sprinty, ale vykazuji prdméry kolem 6:40 min, co? je
ponékud vysoko.

H18 — pomérné dobre sefazena kategorie. Opét potvrzuji odlisnost zavodd ve Cvikové a v Orlickych horach. A hlavné se jasné vyprofiloval sprint, jako velmi
rychly zavod.

D18 — opét rozhazené hodnoty a prvni prdmér nad 10 min u middle ve Cvikové. U sprint( jsou hodnoty odliSeny od ostatnich disciplin, ale maji pomérné
velky rozptyl.

H16 - srovnané hodnoty. Krasné odlisené discipliny a k tomu slusné prliméry. Poradi sprint — klasika — middle je zcela zietelné. Jediné klasika v Orlickych
horach ma vyssi hodnotu primeéru, stejné tak jako u ostatnich kategorii.

D16 —rozhazené hodnoty, ze kterych se nedaji udélat zavéry snad ani pro sprint.
Pokud shrnu vysledky po kategoriich, vypada to takto:

H21 neni velky rozdil mezi pridméry pro jednotlivé discipliny a ten se pohybuje mezi 5:30 maximalné do 6 min na km. Kategorie H20 jim Slape na paty
discipliny jsou odliSeny jako u muzli a hodnoty jsou vys$si cca o 10 s. kategorie H18 opét koresponduje s H21 a H20 pouze je o cca 0 0,5 — 0,75 minuty
pomalejsi neZ juniofi a u kategorie H16 je to podobné pouze ztrata na starsi dorostence je opét do 1 minuty. Z toho je Ize usoudit, Ze kategorie
vykonnostné navazuiji a jen ti opravdu Spickovi se mGZou uplatnit o kategorii vys a jen vyjmecné. Rovnéz specialni béZecky trénink na middle je
nepodloZeny.



U Zenskych kategorii to naprosto neplati. Jednoznacné zavéry se daji udélat pouze pro kategorii D21 a zavéry tam jsou mirné odlisSné od muzdl, odlisuje se
mirné sprint ale long a middle maji témér totozné primeéry. U ostatnich Zenskych kategorii nemaji hodnoty souvislost, kromé sprint(. Ty jsou vyrazné
rychlejsi, ale neni rozdil mezi kategoriemi — D16 a D18 jsou prakticky stejné rychlé jako D20. Na rozdil u muzl zde neni rozdil mezi kategoriemi vyjma D21,
ktera je o tfidu vyse. U mladsich kategorii jsou mozné starty ve vyssich kategoriich a to ¢asto s vybornymi vysledky a dale se odliSuje mirné sprint jako
rychlejsi disciplina. Da se ale polemizovat, zda je to Ucelné z dlouhodobého hlediska pro vrcholové zavody. Kazdé postarseni vyfadi nékoho, kdo v kategorii
zavodi v souladu s vékem a ten pak postrada zkuSenosti a vyzadvodéni pro dalsi rozvoj. A kdyz uspésna mlada zavodnice doroste do predepsaného véku je
Casto opét vyrazena nékym mladsim. Toto je velmi demotivujici hlavné v pfechodu D18 -20 a pravdépodobné to souvisi s nizkou Urovni kategorie D20,

s malym pocten zavodnic v ni a s problémy zavodnic uspét pozdéji v DE.

Pokud nékdo z aktivnich trenéri, pfipadné odpovidajicich Iékaft pripadné psychologti ma chut cokoliv doplnit, pfipadné oponovat, tak o¢ekavam mejly

na petr.madle@centrum.cz.



